Poesías Saludables ( Para Guionar) 


Estas poesías las escribí porque 
quería hacer un guión o una obra 
de teatro y no encontraba el 
preámbulo creativo y decidí que 
escribirlo en poesía podría inspirar 
para unas realizaciones mejores y 
así armar con estas palabras lo 
que otros escritores se pueden 
sentir identificados y 
tranquilamente hacer sus trabajos. 
En un principio pensé en el título" 
Luna de miel anticipada". 


Se fue el amor 


Y me abrazó 
Y sentí 
Que comenzaba algo 


Y comenzó 


Desde lo extraño 
De ese encuentro 
Tuve que elegir 


Y no quedó elección 


Cerca andaba otro amor 
Que fue de otra playa 
Que fue otra canción 


Una anterior 


El edificio sobre 
La avenida 
Fue anfitrión 


De nuestros deseos 


Un amor que entra 


Otro que se va 


Otros que no se conocen 


De mal en peor 


Y no la vi más 
Pero recuerdo 
Los diálogos 
Su compañía 


Más de lo común 


Parece que viajando 
Uno se enamora 
De otro amor de antes 


Por los mismos senderos 


Se da cuenta alguien 
Cuando viene 

Algo fuerte 

Suspira mucho 

Lo más indescriptible 
Y lo sientes 

Cuando no buscas 


Ganando 


Y fueron 
Muchos amores 
Luego 


Muchos viajes 


Mucha pasión 


Quien podría olvidar? 
Una mujer 
Lo que hice por ella 


Lo que ella hizo por mí 


Un amor por otro 
Reproches de amigos 
La vida hermosa 


Hecha de tradiciones 


Luego mueres fuerte 
Y te levantas 
Exigente 


De algo mortal sanamente 


Y llega el día 

Que encuentras 

Lo que buscas 

Pero no puedes dejar algo 


Atado. No te ates de adulto 


Y se van olvidando 
Tras emociones 


Palpitantes 


Quizás el salir de un abrazo 


Tomó otro destino 


Los lugares viajados 
Quedan agrestes 
Significa 

Que quieres volver 

Pero se terminó ese amor 
Y en la memoria 

Queda un desierto 

De fantasmas 


Del pasado 


Contrario a la felicidad 

Te casas con el equivoco 

Por eso pasa que pierdes 

La juventud y el auto estiman 
En el camino del otro. 

Así hicieron perder 


Así perdieron 


Y esperando un milagro 
Sueñas mucho 

Caes y tienes miedo 

Te encierras 

Y no vives 


Solo mantienes el esqueleto 


Y llegan nuevas generaciones 
Cada año 

Y se llevan tu experiencia 

Y tú alzas tus esperanzas 

Y a pesar que es más fácil 


El honor manda he impide 


Cuando ya no sirve la venganza 
Cuando el dinero 
Se hace importante 


Y tu salud 


Pierdes tiempo 
Recordando 
Esos revoluciones 


Que te dio el amor 


Luchando por encontrar 
Esos amores divinos 

Te haces cenizas 

Por una composición 


Perfecta que hizo un cantor 


Te empieza a brillar el sol 
Eres alguien en el mundo 


Y una decisión sin pasión 


Es algo mal escrito 


Funesto. 


Los amores los probé 
Tendría que haber 
Experimentado 

Mas 

Para que mi corazón 
Encuentre lo correcto 
Se sabe cuándo el viaje 


No es placentero. 


Llegamos al tiempo 


Que se retira todo amor 


Los recuerdos son confusos 
He irremediables 

Nos abandonamos 

Unos a otros 

Y la amistad es una bruma 
De saber y de dinero 


Se fue el amor 


Te invito a mí boda 


Para que veas 


Como 


Voy a ser feliz 

Sin ti 

Para que sufras 
Por no tenerme 

A mí 

Para despreciar 

A todos los invitados 
Para ser el centro 
Para que 

Vayas aprendiendo 
A vivir sin mí 

Para que te 
Ahorques 


Dándote placer 


Para que me necesites 
Y no estaré 

Para que no me visites 
Para tener confidencias 
Un amante y engañar 
Para que veas mis lujos 
Para que se note 

Bien fuerte el desprecio 
Que te tengo 

Y dejarte en celo 

Como a los perros.. 
Pero para que sientas 
Placer a mí divorcio 


Y me busques 


Sin encontrarme 
Con lo que deje 


En tu estúpido corazón 


Te invito a mí entierro 


Te invito 

Porque 

Así te das cuenta 
Que no 

Te puedo ver 


Así que te esperaré 


No tan ansiado 

Pero es solo 

Para mis enemigos 

Un entierro feliz 

Lleno de coronas de flores 
Te aseguro que 

Va a ser divertido 

Que exista o que no exista 
Gracias por cargar 

MÍ cajón 

No hay nada después 

Así que no te esperaré 

En ningún cielo 


Ahora podrás arrepentirte 


Y llora por el mal que me has 
hecho 


Te invito a mí entierro 

Ahí donde verás pasar tu futuro 
La muerte 

En algunos canales lo podrías ver 
Si es que me permites 

Lograr mis anhelos 

No digas que el negocio 


No es bueno... 


Las pendejadas del pueblo 


A penas te levantas 
Aparece una bocina 
Alguien que te persigue 
Ruidos raros 

Gente infeliz 

Gente que pide mucho 
Otros que tienen 
Demasiado y ambicionan 
Desvalorización de la poesía 
Humillación 

Gritos 

Insultos 


Impunidad 


Lacayos del gol 
Conspiración entre vecinos 
Prohibición de la felicidad 
Trancespelotas 

Quieres que sea lo que no soy? 
Locos apurados 

Locos en apuros 

Castigos 

Hay que esquivar la maldad 
Demasiados caciques 
Boludos que te juzgan 
Gente que habla mal 

Mala educación 


Chantajistas 


Garcas 
Soporte o será criticado 
Cualquier cosa... 


Cualquier pendejada... 


La metáfora social 


La perversión 
De la metafísica 
Cuando tiran 
Tijeras al piso 


De inocentes 


Así se hacen pacientes 


Perversión de ver mal 


A otros 

Por competir 

De codicia 

De malestar constante 
Espiritual 

Lugar que no es lugar 
Prejuicios 

Una inyección mal dada 
No pudo ver 


Nuestra realidad 


Que es nuestra libertad 
La locura de mentir 

Nos tiene mal 

No hay que cambiar el mundo 
Pero no dejarse pisotear 
El aire es aire 

Si lo ensucias 

Con los. Microbios 

De tu boca 

Atraviesa paredes 
Hunde 

Montañas 

Seca los ríos 


Delira un vecino 


Nos reprimimos 

Y no sabemos 

Que hacer 

La perversión 

Cuando ladra 

Un perro sin razón 

Para que viven esos animalitos 
Entre nosotros 

Peor que los extraterrestres 
Pura basura 

Entre la maldad 

Y las miserias humanas 

Por eso hay gente 


Que sale 


Muy caliente 


De estos infiernos... 


La presión de mí onda que no te 
gusta 


Pensando 
Cuidando lo que 
No hay que cuidar 
Lo que hay 

Que dejar libre 


Tu hipocresía 


La captan 

Mis neuronas 
Que ven más 
Que se convierte 
En palabras 
Nada más 

Una sombra 

Que no te deja en paz 
Un rumor 

Algo incómodo 
Que falla 

En una densidad 
Inhumana 


Cobarde 


Soy quien te cuento 
Sangrando mí herida 
Necesitamos paz 

Y no morir jamás.... 


Las pasiones del arte... 
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